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１０月
がつ

２０日
か

（木
もく

）、よろず屋
や

レクを行
おこな

いました。 

今回
こんかい

のレクは、中華
ちゅうか

オードブルと杏仁豆腐
あんにんどうふ

を食
た

べてお腹
なか

いっぱいになる事
こと

ができました。 

あっという間
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次回
じ か い

のレクも、お楽
たの

しみに！！！ 


